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ENFERMEDAD LABORAL
CONOCER Y APLICAR ADECUADAMENTE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD QUE MANEJE LA ENTIDAD

CAPACITACION EN RIESGOS LABORALES Y RIESGOS DE CAIDA EN LOS SITIOS DE TRABAJO

USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADOS COMO GAFAS, GUANTES TAPABOCAS

EVITAR POSICIONES INCOMODAS O POCO ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE TRABAJO. FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA
ESPALDA Y EL ABDOMEN

PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS S| ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTO
HIGIENE POSTURAL Y HABITOS ALIMENTARIOS SANOS

PAUSAS ACTIVAS DE EXTREMIDADES SUPERIORES, MANEJO DE ESTRES PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO

DESCANS@ DE MIEMBROS INFERIORES AL TERMINAR LABOR PARA PREVENIR VARICES

ENER UN SUERIO REPARADOR DE 8 HORAS COMO MINIMO.

: DE TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS O CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LAS HORAS ANTERIORES A SU

 DEBE LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE CON DIETA BAJA EN GRASAS Y HARINAS

mmm SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJAR

ISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
QUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE

LTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

AVADO DE MANOS CONTINUO, USO DE TAPABOCAS

lmmﬂades fueron consignados en una historia clinica ocupactonal que reposara en nuestra IPS.
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